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各位中小學校長： 

（轉：學生發展負責人/副校長、輔導主任、學校社工） 

 
 

「賽馬會校 · 社抗逆聯盟 」 

社區支援網絡活動和專業發展社群活動 
 

 
「賽馬會校 · 社抗逆聯盟」為香港賽馬會慈善信託基金捐助計劃，由「賽馬會幸福校園實踐計劃」(香港輔導

教師協會)、「Open 噏」（香港明愛）、「賽馬會校園靜觀計劃」(新生精神康復會) 和 「賽馬會平行心間計

劃」聯合組成。計劃為期 18 個月，以現有校本計劃和青少年服務的經驗為基礎，建立一個學校-社區-在線支

援網絡，將全港學校與基金捐助計劃或其他的心理健康服務、設施、資源連接起來，推動校園精神健康，提

昇學生、教師、家長的幸福感與身、心、靈健康。 

 
計劃已完成三份之二，為超過 150 所中小學提供校園實踐和提昇身心靈健康意識的體驗活動、培訓、資源、

工具和守門人訓練。在 2023 年，計劃將會在「賽馬會平行心間計劃」的八個聚集點、新生精神康復會和明愛

感創中心進行社區支援網絡活動，以聯繫學校至社區資源，並有專業發展社群活動增進專業知識與交流。所

有活動由計劃資助，費用全免，詳情請看下頁的介紹，誠邀各位教職員報名參與。 

 

如有興趣參與「賽馬會校·社抗逆聯盟」的社區支援網絡活動和專業發展社群活動，請於 2023年 2月 3日或

之前通過以下鏈接提交報名表格。名額有限、額滿即止，成功報名者將於 2023 年 2月獲電郵通知。 

 

 
 
https://forms.gle/VkXw9AyP7yvmtq5k6 

 
 
 
 
 
如有垂詢，歡迎致電梅小姐 3958 7652 或電郵 info@jcschcomadvengers.hk。 

 
 
賽馬會幸福校園實踐計劃召集人 Open 噏 香港明愛   賽馬會校園靜觀計劃 

香港輔導教師協會主席   香港明愛    新生精神康復會 

青少年及社區服務總主任  高級經理  

 
 
 
 
 
 

何玉芬博士    陳偉良先生    潘詠霞女士 

 
2023 年 1 月 10 日 

https://forms.gle/VkXw9AyP7yvmtq5k6
mailto:info@jcschcomadvengers.hk
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報名須知 

1. 社區支援網絡活動和專業發展社群活動名額有限、額滿即止。 

2. 「賽馬會校·社抗逆聯盟」享有一切資源服務安排的最終決定權。 

3. 同意協助進行服務評估及年度問卷/訪問（如有），讓「賽馬會校·社抗逆聯盟」獲取培訓

服務設計和實施的反饋，以進行持續改進和創新。 

4. 同意「賽馬會校·社抗逆聯盟」於活動期間進行拍攝、錄影/音，並同意計劃使用相片、錄

像/音及/或個別參加者之內容於本計劃/四項合作計劃之宣傳平台，以作記錄、報告、推

廣及製作資源套的用途。 
 

個人資料收集聲明 
1. 閣下提供之個人資料將予保密，並只用作處理有關本計劃報名之事宜。 

2. 為上述目的，計劃可能提供或披露閣下的資料予香港賽馬會慈善信託基金及計劃的合辦機構。 

3. 閣下必須在提供所需的個人資料。如閣下未能提供，計劃不會接納閣下的報名，而提供的個人資料純

屬自願。 
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A.  社區支援網絡活動 

 

「賽馬會平行心間計劃」的八個聚集點、新生精神康復會和明愛感創中心將免費開放空間讓教職員參觀並認

識個別機構/計劃的兒童、青少年、家長和精神健康防護的服務資源。 

 

 

1. 賽馬會平行心間 - 明愛（葵青） 

 

日期：2023 年 2月 18日（六） 

時間：10:00 a.m.- 12:00 p.m.(2小時) 

地址：葵涌貨櫃碼頭路 77-81號大鴻輝 

名額：20  

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/kwai-tsing 

 

 

 

 

 

2. 賽馬會平行心間 - 香港小童群益會 

 

日期：2023 年 3月 3日（五） 

時間：3:00 p.m.- 5:00 p.m.(2小時)  

地址：香港九龍長沙灣荔枝角道 838 號 

勵豐中心 201室 

名額：25 

 

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/lai-chi-kok 

 

 

 

 

 

3. 賽馬會平行心間 - 香港青年協會 
 

日期：2023 年 3月 4日（六） 

時間：10:30 a.m.- 12:30 p.m.(2小時) 

地址：新界沙田隆亨邨隆亨社區中心 5樓 

名額：25 

 

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/sha-tin  

 

https://www.levelmind.hk/find-us/kwai-tsing
https://www.levelmind.hk/find-us/lai-chi-kok
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4. 賽馬會平行心間 - 香港青少年服務處 
 

日期：2023 年 3月 11日（六）  

時間：10:00 a.m.- 12:00 p.m.(2小時)  

地址：上水天平邨天平商場 2 樓 203 室 

名額：20 

 

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/sheung-shui 
  

 

 

 

5. 賽馬會平行心間 - 明愛（荃灣） 

 
日期：2023 年 3月 11日（六） 

時間：10:00 a.m.- 12:00 p.m.(2小時) 

地址：荃灣梨木樹健樹樓地下 B&C翼 

名額：20 

 

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/tsuen-wan 

 

 

 

6. 賽馬會平行心間 - 香港遊樂場協會（觀塘） 

 
日期：2023 年 3月 18日（六）  

時間：10:30 a.m.- 12:30 p.m.(2小時)  

地址：九龍牛頭角彩德邨彩仁樓地下 

名額：20 

 

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/kwun-tong 

 

 

 

7. 賽馬會平行心間 - 香港遊樂場協會（黃大仙） 
 

日期：2023 年 3月 25日（六） 

時間：10:30 a.m.- 12:30 p.m.(2小時) 

地址：慈雲山慈正邨正遠樓地下 B、C座  

名額：20 

 

網址： https://www.levelmind.hk/find-us/wong-tai-sin 

https://www.levelmind.hk/find-us/sheung-shui
https://www.levelmind.hk/find-us/tsuen-wan
https://www.levelmind.hk/find-us/kwun-tong
https://www.levelmind.hk/find-us/wong-tai-sin
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8. 賽馬會平行心間 - 聖雅各福群會 

 
日期：2023 年 5月 6日（六） 

時間：10:00 a.m.- 12:00 p.m.(2小時) 

地址：香港柴灣利眾街 24號東貿廣場 35樓 A室 

名額：16 

 

網址：https://www.levelmind.hk/find-us/chai-wan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「賽馬會平行心間計劃」簡介 

 

青年人在現今生活中面對着不同的挑戰，而他們的生理和心理在這成長階段亦會較易因經歷急速的轉變而受到

壓力。因此，香港賽馬會慈善信託基金於 2019 年策劃及撥捐近 2 億 9,500 萬港元，以跨界別方式聯同六間非

牟利機構和香港大學，推行「賽馬會平行心間計劃」。 

 
計劃為期四年半，目標為 12 至 24 歲為主的青年人建立一套專為他們而設的身心靈健康服務模式，並培育新一

代的青年工作者。計劃會在全港設立八間「平行心間」。青年人將透過參與「平行心間」的服務以提高個人認

知能力、個人優勢及提昇其整體身心靈健康質素。計劃亦會為受到初期情緒困擾的青年人提供早期介入及支援

服務，並以創新的模式改變他們尋求協助的習慣。 
 

網站：https://www.levelmind.hk  Facebook/ IG: LevelMindAtJC 

 

 

https://www.levelmind.hk/find-us/chai-wan
https://www.levelmind.hk/
https://www.facebook.com/LevelMindAtJC/
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9. 新生精神康復會 
 

日期：2023 年 5月 19日（五） 

時間：3:00 p.m.- 5:00 p.m.(2 小時)  

地址：香港九龍南昌街 332 號 

名額：20 

  

新生精神康復會於 1965 年成立，主要為康復者 

提供住宿、就業培訓及社區支援服務。新生精神 

康復會共開設四間庇護工場，庇護工場提供特定 

設計的工作環境，讓精神病康復者及不同能力的 

殘疾人士參與多元化的工作訓練，並可獲取訓練 

津貼。社區融合的工作訓練促進服務使用者發揮 

潛能，提升自信，為公開就業作準備，並透過工 

作融入社會。庇護工場乃屬社會服務，服務提供 

者與服務使用者之間並無僱主與僱員的關係。 

 

網址：https://www.nlpra.org.hk/ 

 

 

10. 明愛感創中心 (青少年情緒健康服務) 
 

日期：2023 年 5月 20日（六） 

時間：10:00 a.m.- 12:00 p.m.(2小時) 

地址：新界沙田文禮路 23-25號 3樓 

名額：20 

 

明愛感創中心是一個以創意藝術 (Creative Arts) 

為介入手法的青少年情緒健康服務，為關注自己 

情緒健康或受情緒困擾的青少年提供不同形式的 

服務。我們亦推動公眾關注青少年精神健康，相 

信透過創意藝術工作手法，以「實證為本」為基 

礎，再配合跨專業的合作，促進青少年健康成長， 

預防因情緒困擾而發展至不同程度的精神失調。 

 

網址：https://charrette.caritas.org.hk/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nlpra.org.hk/
https://charrette.caritas.org.hk/
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B.  專業發展社群活動 

 

11. 園藝輔助治療與身心靈健康- 豐盛有機農莊參觀 

 

日期：2023 年 3月 24日（五） 

時間：2:30 p.m.- 5:30 p.m.(3小時) 

集合地點: 錦上路地鐵站 A出口 

集合時間: 2:00 p.m. 

地址：新界元朗錦上路四排石村 

名額：30 
*備註：參與「賽馬會校 · 社抗逆聯盟」 

園藝輔助治療與身心靈健康培訓的教職員 

可享優先報名權  

        導師: 梁美嫻女士、蔡家樂先生 

(國際亞太園藝治療學會註冊園藝治療師) 

 

在繁忙生活中想親親大自然嗎？想認識什麼是有機耕種嗎？機會就在眼前！誠邀大家參加這個有益

身心靈的有機農莊參觀活動，回到大自然與植物接觸，學習翻土耕種，認識香港本地有機植物和蔬

菜，了解廚餘的使用方法及相關的有機耕作知識。導師也會講解相關知識在學校的應用實踐。 

 

  網址：https://fruitfulorganicfarm.com/ 

 
 

12. 數碼幸福感- G10創科夢之旅參觀 

 

日期：2023 年 4月 1日（六） 

時間：9:30 a.m.- 12:30 p.m.(3小時) 

地址：數碼港 (數碼港道，薄扶林) 

名額：30 

導師: FutureNow 和加減乘除基金會 

 Meta We Think Digital 團隊 
 
 

什麼是元宇宙 （Metaverse）？元宇宙如何影響教育？5G、大數據 (Big Data)、人工智能 （AI）

如何建構智能生活中心 （Smart Living Hub）？現在大為流行的區塊鏈 （Block Chain）和非同

質化代幣（NFT）又是什麼？ 

 

G10創科夢之旅，包括 Smart Living Concept Store、Formula Square 和 Art Tech Corner 的導

賞，能讓大家學習最新的數碼科技知識和在學校層面的應用，緊貼時代發展，並反思科技如何促進

人們的生活和幸福感。 
 

 
  Facebook：https://www.facebook.com/FutureNowApp/ 

 

https://fruitfulorganicfarm.com/
https://www.facebook.com/FutureNowApp/
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C.  「賽馬會校· 社抗逆聯盟」服務工作 

 
 
 
 

              
    
                 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

1. 開發交互式網頁以引導服務 

網上資源庫及搜尋器（Search Engine）：

https://jcprojectwellbeing.hk/resources.php 

 

Ad-vendy Chatbot 支援：

https://jcprojectwellbeing.hk/advengers.php?chat 

 

 
 

2. 共同創建從學校到社區服務的轉介機制 

  

    

3. 開發網上資源、資源套和工具 
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D. 合作計劃簡介 

 
 

 
 

1. 賽馬會幸福校園實踐計劃  

 

「賽馬會幸福校園實踐計劃」由香港賽馬會慈善信託基金捐助，並由香港輔導教師協會、香港理工大

學專業及持續教育學院、保良局、東華三院及 15 所本地中小學主辦，為期三年，旨在透過專業及全

面的正向教育培訓和支援，15 所學校的共創共建，配合「設計思維」、「環境營造」與多媒體教育資

源，培養學生的社交情意素養、正向思維和心理韌性，營造及建立正向的校園文化，從而提昇學生、

教師、家長的幸福感與身、心、靈健康。計劃亦會建立資源庫，與學界共建高效，適切及可持續發展

的正向教育模式。 

 

網站：https://jcprojectwellbeing.hk/ Facebook/ IG/ YouTube: JCprojectwellbeing 

「賽馬會幸福校園實踐計劃」共享資源可經此連結下載。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 賽馬會青少年情緒健康網上支援平台-Open 噏   

 

賽馬會青少年情緒健康網上支援平台「Open 噏」，是一個全新的網上平台，為 11-35 歲年青人提供網

上情緒支援服務。計劃得到香港賽馬會慈善信託基金捐助，及香港大學防止自殺研究中心支持，透過

社交媒體和不同訊息工具，與年青人溝通，陪伴他們一起面對來自學業、家庭、朋輩相處、工作等引

致的情緒困擾。我們鼓勵年青人打開心扉, 與我們傾訴。 

 
「Open 噏」全天候 24 小時提供服務，只要你想傾訴，隨時隨地都能聯絡我們。你可透過手機或電

腦，在 WhatsApp、Facebook Messenger、手機短訊以及我們官方網站聯繫我們。 

 

網站：https://www.openup.hk  Facebook/ IG: hkopenup  WhatsApp / SMS: 91 012 012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jcprojectwellbeing.hk/
https://drive.google.com/drive/folders/1XfKEGIm-U9xM9MfRKWIB4084hXlkCuhm
http://www.openup.hk/
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3. 賽馬會校園靜觀計劃 

 

由香港賽馬會慈善信託基金捐助、新生精神康復會主辦「賽馬會校園靜觀計劃」，由教育心理學家設

計，提供 21 天靜觀導航、一系列靜觀學習影片及簡便易用的網上資源及工具，旨在提昇小學生、老

師及家長對 330 (身心靈) 健康的關注，共同建立身心靈健康的校園。 

 

網站：https://www.jcschoolmindfulness.org/ 

 
 
 

4. 賽馬會平行心間計劃 

 
 
 
 
青年人在現今生活中面對着不同的挑戰，而他們的生理和心理在這成長階段亦會較易因經歷急速的轉變而

受到壓力。因此，香港賽馬會慈善信託基金於 2019 年策劃及撥捐近 2 億 9,500 萬港元，以跨界別方式聯同

六間非牟利機構和香港大學，推行「賽馬會平行心間計劃」。 

 
計劃為期四年半，目標為 12 至 24 歲為主的青年人建立一套專為他們而設的身心靈健康服務模式，並培育

新一代的青年工作者。計劃會在全港設立八間「平行心間」。青年人將透過參與「平行心間」的服務以提

高個人認知能力、個人優勢及提昇其整體身心靈健康質素。計劃亦會為受到初期情緒困擾的青年人提供早

期介入及支援服務，並以創新的模式改變他們尋求協助的習慣。 

 
網站：https://www.levelmind.hk  Facebook/ IG: LevelMindAtJC 

https://www.jcschoolmindfulness.org/
https://www.levelmind.hk/
https://www.facebook.com/LevelMindAtJC/

